Ameéliorer la résilience alimentaire
grace aux systemes de production
economes et autonomes

Festival Terre Nourriciere 2025

Jeudi 9 octobre 2025

Réalisation : ADAPA — octobre 2025




Les systemes économes et autonomes
L'ADAPA

Association de Developpement pour une Agriculture
Plus Autonome.

Association d'eleveurs qui vise a accompagner les
eleveurs de ruminants vers la mise en place de
systemes economes et autonomes via des

e journees d'echange technigques entre eleveurs
e ctudes

e publications techniques

e actions envers les scolaires

Territoire d'action : Limousin.
Association creee dans les annees 1990
L'ADAPA fait partie du Réseau Civam RESEAU

Eleveurs conventionnels et AB - bovins et ovins laits et allaitants, caprins 1\ CIVAM

Vers une ' | CAMPAGNES
économe et durable™&y, VIVANTES




Pour ameliorer la resilience d'un
Etat

"%

Une des pistes possibles : Reduire ses dependances vis a vis de
['exterieur (autonomie)

N/

Comment produire des aliments en reduisant les importations, en
limitant les exportations, et ce de maniere durable ?

Une piste concrete et qui fonctionne : les systemes de production
autonomes




Pour étre autonome de maniere simple, il faut étre économe. Pour
cela, il faut reduire les guantites d’'intrants utilisees
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Les principaux intrants dans une
ferme délevage
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amendement

produits phytosanitaires 5 Reduire les

produits veterinaires
e carburant

exportations

Facteurs de production : Terre, Capital, Travail . . .
source schema : Reseau Civam

1 Réduire les importations




Les systemes économes et autonomes

Définition :
Ce sont des fermes qui ont pour objectif d'augmenter leur valeur ajoutee

en utilisant un minimum d’intrants et de moyens de production, tout en
protegeant les ressources naturelles

L'autre objectif est lautonomie decisionnelle des exploitants sur leur ferme,

(source : Réseau Civam)




Les systemes economes et autonomes Bovin Viande

Une strategie valeur ajoutee plutot que volume

Observatoire technico-economiqgue Bovin Viande Reseau Civam (Exercice 2021)

» RICA AD bio
I L5 UTH 1,6 UTH territoire étude : Pays de la
®) T SAU:118 ha SAU : 105 ha ,
- Capital/UTH : 282 560 € Capital/UTH : 255 074 € L oire
< 77 vaches 53 vaches . : :
- _
145 UGB, UGB/UTH : 100 94 UGB, UGB/UTH : 64 systeme Nalsseur-engralsseur

charolals

taille echantillon
e AD bio: 20 fermes
e RICA: 40 fermes

10
Mais fourrage
' Autres fourrages |

. W Grandes cultures
P o
W Prairies

ASSOLEMENT

Mais dans la SFP:9 % Mais dans la SFP: 1 %
Are d’herbe/UGB : 68 Are d’herbe/UGB : 93
Chargement UGB/ha SFP: 1,5 Chargement UGB/ha SFP: 1,1




Les systemes economes et autonomes Bovin Viande

Une strategie valeur ajoutee plutot que volume

Résultats économiques par actif LA FERME AD BIO

Avec production secondaire.
83 809 €
@ | o -51 UGB
RICA AD bio
67883 € Moins de produit d’activité
mais aussi moins de charges
: . @ o Au final, c’est plus de
résultat courant par actif !
25 382 €
20769 €+ 17 € 21351 €124 € 22121 €
—
PA/UTH (hors PS) VA/UTH RC/UTHF RD/UTHF

source : Observatoire technico-economigque Bovin Viande Reseau Civam (Exercice 2021)




Les grandes zones agricoles francaises
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I:l Autres cultures non peErmanantes

- Culture de la vigne

- Culture de fruits & pépins ou noyau
- Culture autres fruits (arbres, arbustes)
- Culture fruits oléaginew:

- Autres cultures permanentes

- Elevages vaches laitiéres

- Elevages autres bovins et buffles

- Elevages de chevaux
|:| Elevages ovins et de caprins
- Elevages porcins

- Elevages de volailles

- Elevages autres animaux

[ sewasmet sleuage assames
source carte : data.gouv.fr ’




Réduire les Iintrants

Comment on fait pour etre econome et autonome ?

On optimise l'utilisation de ['herbe

Le but est de faire paturer une herbe de tres bonne
qualite le plus longtemps possible.

L'herbe jeune est une ration naturellement equilibree
en energie, proteines et fibres, qui remplace une ration
constituee de mais fourrage et d'aliment.

meilleur stade.

,:_:> le paturage tournant permet d'offrir aux animaux une herbe toujours au




Réduire les Iintrants

Le Paturage tournant

Le but est de faire entrer les animaux dans la parcelle au bon stade = au moment ou
elle est de mellleure qualite.

Pour cela, on divise les parcelles en paddock que l'on fait paturer successivement
pour decaler la pousse de |'herbe dans chague paddock.




Réduire les Iintrants

L'optimisation de l'utilisation de l'herbe par le paturage permet de :

1.Diminuer l'utilisation de concentré (aliment) et de mais dans la ration
car c'est une ration naturellement riche

Diminuer les achats d'aliment (cereales et proteines) et la part de cultures sur
l'exploitation (mais ensilage et céreales)

Diminution :
) ] ] Impacts de la culture de soja pour produire des concentrés
DU recours aux produits phytosanitaires . Y _
DU recours aux engrais mineraux © Al %
TRAVAIL EPANDAGE DE PRODUITS ENGRAI:.S SEMENCESI DEFORESTATION ET

[ )
[ )

I e Des charges de semences, de carburant, ANDAGE DE PRODU e o R
I L

EXEMPLE

'usure du materiel, frais de recolte etc. " e smncesOcH) - SOCIAUXDE PRODUCTION
DU temps de travail

Changer la nature du travail : moins de tracteur, plus de temps pour lobservation des
animaux et des prairies, de deplacement de troupeaux, de gestion des clotures



Réduire les intrants

L'optimisation de l'utilisation de l'herbe par le paturage permet de :

2. Diminuer la consommation de fourrages stockes
car la saison de paturage augmente

‘:_:> Ce qui permet de .

e Diminue les charges de production de fourrage (carburant, fournitures, usure du
materiel) et d'achat de fourrage
e Diminue le temps de travail




Réduire les Iintrants

L'optimisation de l'utilisation de l'herbe par le paturage permet de :

3. Limite l'utilisation d’engrais mineraux sur les prairies car elles sont
naturellement fertilisees par les bouses

‘La vache est un animal extraordinaire, elle a une barre de coupe a l'‘avant et un
epandeur a l'arriere’

(Andre Pochon, eleveur breton qui a ceuvre au developpement des systemes herbagers economes et autonomes)




Réduire les intrants

Dans les Pays de la Loire en 2021 (production : bovins viande) :

Quantité de concentrés et minéraux/UGB Colt alimentaire/UGB
300 € -
276 €
Quantité de concentrés extérieurs/UGB Colt fourrages produits/UGB
400 - 362 kg M Quantité de concentrés produits/UGB 250 € - w Colt fourrages extérieurs/UGB
m Colt concentrés produits/UGB
350 - 119 € .
200 € - Colt concentrés extérieurs/UGB
300 -
250 - 252 ke 215 kg @ 150 € -
200 - 108 € @
150 - 100 € -
68 €
100 - 122 €
50€ -
50 -
0 A : - € : 12 €
RICA AD bio RICA AD bio

source : Observatoire technico-economigue Bovin Viande Reseau Civam (Exercice 2021)




Un exemple du Limousin : le Gaec Chair et Tendre

Chiffres issus de l'exercice comptable 2022-2023

ferme autonome en concentre, en
protéines, en fourrage et en paille




Un exemple du Limousin : le Gaec Chair et Tendre

Gaec Chair et Tendre Ferme « type » du
en 2022 Limousin®

160 kg de concentre
consomme/UGB

210 kg de concentre/UGB economise, soit 25t de concentre
economise au total, ce qui equivaut a 7 ha de meéteil

Ce qui libere des terres pour la production de cereales pour la
consommation humaine

‘cas type Inosys 3A naisseur avec genisses de boucherie conjoncture 2022




Un exemple du Limousin : le Gaec Chair et Tendre

Gaec Chair et Tendre Ferme « type » du
en 2022 Limousin®

FERTILIZER

Pas d'engrais mineraux ni de
produits phytosanitaires

‘cas type Inosys 3A naisseur avec genisses de boucherie conjoncture 2022 + chiffres Adapa




Un exemple du Limousin : le Gaec Chair et Tendre

Gaec Chair et Tendre Ferme « type » du
en 2022 Limousin®

1.5t de MS de fourrages
stockes consommes/UGB
(foin + enrubannage)

soit 81t de fourrages stockées economises

700 kg de MS/UGB de fourrages stockes economises,
! :: au total = 20 ha fauches en moins

‘cas type Inosys 3A naisseur avec genisses de boucherie conjoncture 2022




Réduire les intrants

L'optimisation de l'utilisation de l'herbe par le paturage

Toutes ces economies de charges permettent daugmenter la marge de lexploitation
agricole.

La diminution des intrants exterieurs permet de :
o diminuer les incertitudes liees a la variation des prix de ces intrants
e limiter la dependance au conseil associe et donc de gagner en autonomie de decision

Cela se traduit par un gain de maitrise sur son systeme et de pouvoir de déecision.




Réduire les Iintrants

Mais pour étre autonome, cela necessite d’avoir un chargement plus faible :

allaitant en Limousin augmente pas la surface de la ferme.

autour d'1 UGB/ ha en elevage bovin :: nécessite une diminution de l'effectif si l'on
(+ ou - selon prairies et objectifs) @

diminution du nombre d'animaux eleves et
donc vendus

@

Le chiffre d'affaires diminue, sauf si cela est associe a une strategie de
valorisation particuliere, ex : vente en AB si c'est porteur, vente directe).

Mais comme ['economie de charge est consequente, 'EBE/vache se maintient.
C’est 'EBE total qui diminue automatiquement.
Cela necessite d'avoir une strategie d'investissements raisonnee pour maintenir le revenu disponible.




Un exemple du Limousin : le Gaec Chair et Tendre

Chargement e Ch fend
"y aec Chair et Tendre
et qua.ntlte on 2022
produite :
Chargement ;

0.94 UGB/ha de SFP

vendue™
16t de kg carcasse,

kil

92% de la viande vendue (kg
carc.) est ‘finie", destinée au
marche local

‘cas type Inosys 3A naisseur avec genisses de boucherie conjoncture 2022
" tous animaux confondus dont animaux vendus vifs

Quantite annuelle de viande

= 120 kg carcasse/ha de SAU

Ferme « type » du
Limousin® (Naiss-engr)

En systeme naisseur, seul 40% de la viande
produite (en kg carc), est vendue “finie’, le reste est
constituee de broutards.

(cas type INOSYS Limousin 2A conj. 2022)



Produire des animaux consommes localement

Comment produire plus d’'animaux destines a la consommation locale ?
Quelles alternatives au broutard ?

e produire du veau de lait..mals exigeant en travail

e consommer davantage le jeune bovin en France (60% des JB du Limousin
sont exportées a l'etranger)

e produire du veau rose

e garder les animaux plus longtemps pour les engraisser..sans consommer plus

d’intrants : lengraissement a l'herbe




Le veau rose

LEPRE
VERT

e "‘broutard” de moins de 8 mois
e poids carcasse . de 170 a 200 kg’
e debouches: [
> filiere longue en AB : SCA Pré Vert E——
(restauration collective et magasins AB
essentiellement)
o vente directe (permettant de depasser 8
MOIS)

Létevage 100% 810

e concurrence broutard
(prix de vente attractifs)

e sensibilisation a faire
aupres du
consommateur

e clevage possible au pre
sans concentre en saison
de paturage

e tres bonnes qualites
gustatives

‘donnees ADAPA




En phase de
finition :

e 100% herbe

e pas de
concentre

possible sur toutes les
categories d'animaux

commencer par les
reformes

J

puis les genisses

@

puis les boeufs

L’engraissement a [’herbe

e saisonnalite : de mars a juin puis de

engraissement septembre a décembre,
grace au paturage e “stand by"” sur dautres périodes
tournant moins favorables a la pousse de

l'herbe

e engraissement plus long
o reforme ; de 6 mois a 12 mois suivant
la periode de sevrage du veau
o Genisses et boeufs : 3-4 ans

poids carcasses semblables a ceux des animaux engraisses au
concentre :

, genisses boeufs
reformes . .
3 ans et demi 3 ans et demi
. de 380 a 450 | 360 a 425 kg \
poids carcasse olcare carc 390 a 490 kg carc

animaux
conformes
aux attentes
des
bouchers




L’engraissement a ’herbe

Des économies consequentes de concentre et de fourrage:

N7 : ; ,
Y5 Alauge AT'herbe

Pour engraisser une vache de reforme . Pour le méme poids carcasse
iL faut entre 800 et 900 kg d'aliment”’ . 1ha de paturage/UGB dans le lot d'engraissement
dont 160 a 360 kg de tourteaux de soja ¢ au Gaec Chair et Tendre (50 ares/UGB au
(suivant la nature de la ration, mais ou foin- printemps).
enrubannage)’
Pour garder le meme chargement et donc
{_‘/ : lautonomie de la ferme, le nombre de vélages

| | s devra étre diminue si l'on souhaite garder plus
pour atteindre un poids de 430-450 kg carc d'animaux pour les engraisser a 'herbe

*Source : Réseau d’Elevage INOSYS Sud Massif Central conjoncture 2019. Equivalence colza-
soja : source IDELE fiche Autosysel “ remplacer le tourteau de soja”




L’engraissement a ’herbe

Photos d'animaux engraisses a l'’herbe au paturage

."l 1 5 "l A

Boeuf grasé 3 Uherbe (Gaec Chair et de)

Réforme engraiss 3 lhere(Ga La Vache 3 ’herbe)




L’engraissement a [’herbe

otos d’'animaux engraisses a l'’herbe au paturage

“‘x:'?-,'-:r; 3

Vache engraissée a I’herbe (Gaec Dignac
et Tendre




L’engraissement a ’herbe au Gaec Chair et Tendre

Finition a 'herbe des animaux (dont veaux roses)

e Taux de finition a l'herbe : 89% des animaux vendus «
finis » ne consomment que de l'herbe en phase de
finition (pas de concentrée)

e Finition 100% herbe pour .
o 1/3 des vaches (les vaches engraissees en saison
de paturage 400 kg carc)
o 100 % des génisses (410 kg carc)
o 100 % des boeufs (480 kg carc)
o 100 7% des veaux roses ne consomment que de
'herbe (175 kg carc)




La vente directe

e mode le plus pratique : vente en colis de 10kg. Vente au detail
possible mais complementarite des debouches et transformation

necessaire

e Interessante economiquement si l'ecart de prix avec les cours en

circuits longs est important (VD peu intéressante en ce moment Analyse de la Marge
car cours actuels vache reforme U et R > 7€/kg carc”) brute vente directe
de 2 fermes ADAPA

(produits - charges VD hors
temps, en 2022)

e 7.4€/kg carc (MBde
0.9€/kg carc avec
temps de travail)
e contre prix de vente
moyen CL : 5.4€/kg
carc en 2022.)

e facteurs limitants:

o le temps : il faut environ 5-6 jours de travail pour vendre une
vache en direct, + 2-5 jours de promotion et de relation
clients

o le nombre de clients : 300 clients pour 8 vaches/an au Gaec
chair et tendre (30-50 clients/vache de 300kg de viande)

*https://tendances-lait-viande.fr/category/viande-bovine/?numero=375 (Idele et CNE)



Et en élevage laitier ?

Observatoire technico-economigque Bovin Lait des Civam (zone Quest de la France)

)

LA FERME

S

ASSOLEMENT

RODUCTION

P

RICA AD non bio AD bio Annee etudiee : 2022
S_Az._;l: 1 S,iug o ij%ﬂa RICA : 252 fermes
acaaﬁéiar:éfigg i ?giiile::ig;ﬁ 22'3.:';2:;,2;: i AD non bio : 28 fermes
 Prairies AD bio : 113 fermes

© Mais ensilage

= Autres fourrages

Céréales
intraconsommeées

W Céréales vendues

Mais dans la SFP: 34 % Mais dans la SFP: 13 % Mais dans la SFP: 5 %
Chargement UGB / ha SFP: 1,7 Chargement UGB / ha SFP: 1,4 Chargement UGB / ha SFP: 1,2
Ares d’herbe / UGB : 45 Ares d’herbe /UGB : 65 Ares d’herbe / UGB : 84

Surface alimentaire / SAU : 83% Surface alimentaire / SAU : 90% Surface alimentaire / SAU : 95%

RICA AD non bio AD bio
599 534 L prod 457521 L prod 314632 L prod
7009 Lprod/VL 6 265 Lprod/VL 4 956 Lprod/VL




Et en eélevage laitier ?

Observatoire technico-economigue Bovin Lait des Civam (zone Quest de la France) .

Revenu disponible par associé

e RICA s AD 10N bio e AD b0
prix 1000 L s rix 1000L bio RD/UHTF
en € en €/1000 L
- 500
60000 - - 450
- - 400
50000 - 3032
03 350
40000 433440 38916 369 364+ 300
31326 » oo
30000 - 5545 Ve
22925 14975 >3 832 - 200
20 000 e - 150
21772 3543 21403 ... 100
10000 - =
14093 15569 ey
0 | | 1 | 6 OZB | ] | 1 I | | U

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ce graphique tient compte de linflation cumulée sur les années précédentes




Suivi de 9 fermes du Limousin en systeme m
econome et autonome axim’Herbe

Sur les 9 fermes etudiees (2 Bovin Lait et 7 Bovin viande) :

des fermes avec des effectifs (de 32 a 173 UGB) et des surfaces (de 44 a 220 ha) diverses mais des

caracteristiques communes :

o l'herbe represente 90% ou plus de la SAU pour toutes sauf 1 ou elle ne represente que 70% de la
SAU, cette ferme est la seule produisant du mais ensilage (bovin lait)

o 8/9 sont autonomes en fourrage et 7/9 sont autonomes en concentreé

o aucune n'achete de l'engrais ou des produits phytosanitaires

o pratigue du paturage tournant

o le chargement est inférieur ou eégal a 1 UGB/ha de SFP




Suivi de 9 fermes du Limousin en systeme
econome et autonome

charge de travail :

Revenu di ni men m n/ e .
evenu disponible mensuel moyen/associe e 6/9 estiment leur charge

(@annees 2022-2023) : de travail comme étant

2560€ /mois correcte,

MiN : 1450€/mMois, max : 3490€/mois e 3/9 se sentent surcharges

par le travail.

precision sur le mode de calcul du revenu disponible :

revenu disponible apres paiement des cotisations sociales, des annuites pro et persos pour des biens lies a lexploitation
(rachat de PS, foncier etc.), et sans tenir compte des variations dinventaire animaux.

Ce revenu disponible sert a remunerer les exploitants, autofinancer des investissements et de marge de securite pour
lexploitation.

n = 9 fermes, moyenne des annees 2022 et 2023




Conclusion

Les systemes economes et autonomes proposent une agriculture résiliente, fournissant les

populations locales en aliments conformes a leurs attentes, remunératrice pour les eleveurs et

preservant les ressources naturelles et les paysages.




Contact

ADAPA
Association pour le Developpement

d'une Agriculture Plus Autonome Résultats technico-économiques de g9 fermes du
Le Bourg 19450 Chamboulive Limousin : disponibles en décembre 2025 sur :
wWWww.adapa-asso.net www.adapa-asso.net (page du projet Maxim'herbe)

tel: 07 82 613187
contact@adapa-asso.net

Publications de [Observatoire technico-economique
du Reseau Civam : www.civam.org (page ressources)
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Témoignage d’eleveurs en systeme econome et
autonome

Jacques et Annie Gauvreau, Gaec de la Geneste,
Chamboulive (Corréeze)

e Presentation des éleveurs
e Presentation de U'exploitation (SAU, effectif, debouches)
e Qu'est-ce qui vous a amene a adopter une conduite plus
econome et autonome ?
 En quoi la ferme est econome et autonome ?
e Comment fait-on pour étre econome en intrants ?
o Le paturage tournant
o L'engraissement a l'herbe
o Le chargement
e Resultats techniques
e Resultats economiques
e Qualite de vie au travail




